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Um grupo de 38 pacientes foi submetido à  hernioplastia 

inguinal concomitantemente à cirurgia prostática para o tratamento de 

obstrução infravesical por via aberta ou endoscópica. Esse grupo foi 

comparado com 39 pacientes submetidos somente à cirurgia prostática. 

Como 11 pacientes eram portadores de hérnia inguinal bilateral o total de 

hérnias estudadas foi de 49. O acompanhamento mínimo foi seis meses. O 

tempo de cirurgia foi significativamente maior no grupo da cirurgia 

combinada. Porém o dia da alta hospitalar teve uma mediana de três dias 

para ambos os grupos. O tratamento da obstrução infravesical foi eficaz em 

todos os casos das cirurgias combinadas, porém no grupo controle 2 

pacientes tiveram de ser re-operados. A hernioplastia teve uma recidiva de 

10%. Cirurgias combinadas são práticas,  bem toleradas e podem ser 

realizadas com segurança levando a economia de tempo e recursos.  

 

  


